
Mezclado para elaboración de concreto en obra.

Mientras cargaba agregados en una mezcladora
de concreto, usando una pala, el trabajador
refiere dolor en la parte superior de la espalda,
entre los omoplatos.

Dolor en la zona cervical de la espalda sin otra alteración.
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Realizar pausas activas y ejercicios de
calentamiento y estiramiento durante
las actividades que requieren esfuerzos
físicos.

Hidratarse con frecuencia durante la
ejecución de actividades que requieran
esfuerzos físicos.

Adoptar posturas cómodas durante las
actividades e irlas cambiando para
evitar molestias.

Reportar posibles alteraciones de salud
que se puedan manifestar durante el
trabajo.
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