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© PERSONAS

Precauciones

@ Actividad

Mezclado para elaboracion de concreto en obra. @ REGLAS
Realizar pausas activas y ejercicios de
P . y ) PARA LA VIDA
calentamiento y estiramiento durante
¢Que sucedios las actividades que requieren esfuerzos
: fisicos. : :
Mientras cargaba agregados en una mezcladora Gl asill
de concreto, usando una pala, el trabajador ™ ui .
, ’ Paa, ) ' Hidratarse con frecuencia durante la I} conauccion de veniculo
refiere dolor en la parte superior de la espalda, . . .. .
ejecucion de actividades que requieran :
entre los omoplatos. IEE] zona de peiigro

esfuerzos fisicos.

Adoptar posturas cdmodas durante las
actividades e irlas cambiando para (UM Bloqueo de energia
evitar molestias.

Reportar posibles alteraciones de salud
que se puedan manifestar durante el
trabajo.

 Manejo de carga

0 ¢Qué ocasiono?
Dolor en la zona cervical de la espalda sin otra alteracion. a

YO SUSPENDO

CUALQUIER TRABAJO RIESGOSO
OCENSA

YO REPORTO Trabajo en caliente

CUALQUIER TIPO DE INCIDENTE

QOCENSA
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